
 

ធ្វើបច្ចុបបន្នភាព ៥-៨-២០ 

 

ទីក្រុងឡុងប ៊ិចនាយរដ្ឋានសុខភាពនិងសសវារម្មម្នុស្សនន ណែនាាំរារណែនាាំអាំពីរារសនារ់សនៅពហុម្ុខងារ
សក្ម្ាប់រូវិដ្-១៩  

ការណែនាំធន្េះមាន្ធោលបាំែងជួយអ្នកគ្រប់គ្រងអាផាតមិន្និ្ងគ្កមុហ ុន្គ្រប់គ្រងកនុងការធរៀបច្ាំនិ្ងធ្លើយតបធៅនឹ្ង
ធមធោរ្លងធមធោរថ្មី ២០១៩ កូវដិ-១៩ ។ អ្នកគ្រប់គ្រងអាផាតមិន្និ្ងគ្កមុហ ុន្គ្រប់គ្រងមាន្តួនទីសាំខាន់្កនុងការជួយ
ទប់ស្កា ត់ការរកីោលដាលនន្កូវដិ-១៩  ធៅកនុងទីគ្កងុឡុងប ិច្ (សីុ្ី) និ្ងរួរណតធគ្តៀមសគ្មាប់ផលប េះពាល់ណដលអាច្
ធកើតមាន្ដល់សហរមន៍្របស់ពួកធរនិ្ងធដើមបធីដាេះស្រស្កយកងវល់របស់និ្ធោជិកនិ្ងអ្នករស់ធៅកនុងស្កា ន្ភាពណដលអាច្
ធកើតមាន្។ ធៅកណន្លងធ្វើការនិ្ងផទេះរបស់ពួកធរធៅធពលណដលកូវដិ-១៩ បន្តរកីោលដាល។ 
ព័ត៌ម្ានទូសទៅ រូវិដ្-១៩ 
ជាំងឺវរីសុកូរ  ណូាឆ្ន ាំ ២០១៩ (កូវដិ-១៩) រឺជាជាំងឺផលូវដធងហើមណដលបណាត លមកពីវរីសុ កូរ  ណូា (ថ្មី) ។ វរីសុធន្េះគ្តូវបាន្ធររក
ធ ើញដាំបូងធៅទីគ្កុងវហូាន្គ្បធទសចិ្ន្ធហើយឥឡូវធន្េះគ្តូវបាន្ធររកធ ើញធៅទូទាំងពិភពធោករមួទាំងធៅសហរដឋ
អាធមរកិនិ្ងឡុងប ិច្។ 
វរីសុកូរ  ណូារឺជាគ្កមុវរីសុមួយគ្កមុ ា្ំណដលមាន្ជាទូធៅកនុងច្ាំធណាមសតវនិ្ងមនុ្សស។ វរីសុកូរ  ណូារបស់មនុ្សសភារ
ធគ្ច្ើន្បងាឱ្យមាន្ជាំងឺផលូវដធងហើមណផនកខាងធលើពីស្រស្កលធៅម្យមដូច្ជាជាំងឺផាត ស្កយ្មមតា។ ធមធោរ្លងធមធោរ
គ្បធោមធោកដូច្ជា កូវដិ-១៩អាច្បណាត លឱ្យមាន្ជាំងឺនិ្ងស្កល ប់និ្ងោលដាលោ ងខាល ាំងធគ្ពាេះវរីសុបងាជាំងឺថ្មីមិន្ទន់្
គ្តូវបាន្ទទួលស្កា ល់ធដាយគ្បព័ន្ធភាពសុ្កាំរបស់បុរាលធៅធឡើយធទ។ 
សរោគសញ្ញាននរវូដិ្-១៩ 
អ្នកណដលមាន្ជមងឺ កូវដិ-១៩មាន្ធោរសញ្ញា ជាធគ្ច្ើន្ណដលគ្តវូបាន្ធរោយការែ៍ោប់ចាប់ពីធោរសញ្ញា ស្រស្កលរហូតដល់
ជាំងឺ្ងន់្្ងរ។ អ្នកខ្លេះអាច្ បង្ហហ ញធោរសញ្ញា មួយ ណដលមាន្ន័្យថាពួកធរ្លងវរីសុប ុណន្តមិន្មាន្ធោរសញ្ញា ធទ។ ធោរ
សញ្ញា អាច្ធលច្ធឡើងពី ២-១៤ នថ្ងបនទ ប់ពីប េះពាល់នឹ្ងវរីសុ។ អ្នកណដលមាន្ធោរសញ្ញា ទាំងធន្េះអាច្មាន្ កូវដិ-១៩៖ 

• ធតត ខ្លួន្ឬរង្ហញាក់ 
• កអក 
• ដធងហើមខ្លីឬពិបាកដកដធងហើម 
• អ្ស់កមាល ាំង 
• ឈឺស្កច់្ដុាំឬោងកាយ 
• ឈឺកាល 
• ការបាត់បង់រសជាតិឬកលិន្ថ្មី 
• ឈឺបាំពង់ក 
• ការកកសទេះឬធហៀរសាំធបារ 
• ច្ធង្ហអ រឬកអួត 
• ោររសូ 

រកធមើលសញ្ញា គ្ពមាន្បនទ ន់្ * សគ្មាប់ កូវដិ-១៩។គ្បសិន្ធបើមាន្ន្រណាមាន ក់កាំពុងបង្ហហ ញសញ្ញា ទាំងធន្េះសូមរកការ
ពាបាលបនទ ន់្ជាបនទ ន់្៖ 

• ពិបាកដកដធងហើម 
• ឈឺចាប់ឬសមាា ្ជាប់កនុងគ្ទូង 
• ភាពគ្ច្បូកគ្ច្បល់ថ្មី 
• អ្សមតាភាពកនុងការភាា ក់ឬធៅភាា ក់ 
• បបូរមាត់ឬមុខ្ណដលស្រសអាប់ 



 

ធ្វើបច្ចុបបន្នភាព ៥-៨-២០ 

 

* បញ្ជ ីធន្េះមិន្ណមន្ជាធោរសញ្ញា ណដលអាច្ធកើតមាន្ទាំងអ្ស់ធនេះធទ។ សូមទូរស័ពទធៅអ្នកផតល់ធសវាធវជជស្កស្តសតរបស់
អ្នកច្ាំធពាេះធោរសញ្ញា ធផសងធទៀតណដល្ងន់្្ងរឬទក់ទងនឹ្ងអ្នក។ 
សូមទូរស័ពទធៅធលខ្ ៩១១ ឬទូរស័ពទធៅណផនកសធគង្ហា េះបនទ ន់្កនុងតាំបន់្របស់អ្នក៖ ជូន្ដាំែឹងដល់គ្បតិបតតិករថាអ្នក
កាំពុងណសវងរកការធមើលណថ្អ្នកណដលមាន្ឬអាច្មាន្ កូវដិ-១៩។ 
រសបៀបណដ្ល រវូដិ្-១៩រីររាលដ្ាលយ ាងដូ្ចសម្េច? 
វរីសុធន្េះគ្តវូបាន្ធររិតថារកីោលដាលជាច្មបងពី៖ 

• រវាងមនុ្សសមាន ក់និ្ងមនុ្សសមាន ក់រវាងមនុ្សសណដលមាន្ទាំនក់ទាំន្ងជិតសនិទធនឹ្ងោន  (កនុងច្មាង យ ៦ ហវីត) 
• ដាំែក់ទឹកដធងហើមគ្តូវបាន្ផលិតធៅធពលមាន្ន្រណាមាន ក់កអកកណាត ស់ឬនិ្ោយ។ 
• ប េះវតាុឬនផទណាមួយជាមួយវរីសុធលើវាបនទ ប់មកប េះមាត់គ្ច្មុេះឬណភនកមុន្ធពលោងនដ។ 

រារណែនាាំ 
1. ទាំនារទ់ាំនងជាម្យួអនរសនារស់នៅនងិនសិយោជរិ៖ 

• ការគ្បាស្រស័យទក់ទងគ្តឹមគ្តូវតាមធពលធវោធទៀងទត់ធទៀងទត់និ្ងធទៀងទត់ជាមួយនិ្ធោជិកអ្នក
ស្រសុកនិ្ងអ្នកផាត់ផាង់មាន្ស្ករៈសាំខាន់្ណាស់។ គ្តូវគ្បាកដថាអ្នកមាន្ព័ត៌មាន្ទាំនក់ទាំន្ងណដលអាច្
ធគ្បើបាន្ទាំងអ្ស់ (គ្កឡាអីុ្ណមលអីុ្ណមល។ ល។ ) សគ្មាប់បុរាលិកអ្នករស់ធៅនិ្ងអ្នកផាត់ផាង់របស់អ្ន
ក។ ឧទហរែ៏នន្ការគ្បាស្រស័យទក់ទងអាច្រមួបញ្ចូ លទាំងការអ្នុ្វតតការការពារការទាំនក់ទាំន្ងអ្នក
រស់ធៅនិ្ងការផាល ស់បតូរធោលន្ធោបាយការោិល័យដូច្ជាធោលន្ធោបាយទូររមនរមន៍្ឬធពល
ធវោឈឺ។ 

• បធងាើតវ ិ្ ីធផសងធដើមបីផសពវផាយព័ត៌មាន្ដូច្ជាធរហទាំព័រគ្កុមហ ុន្ការជូន្ដាំែឹងណផអកធលើកមមវ ិ្ ីការធផាើ
ស្ករជាធដើម។ 

• គ្បកាស្ន្ធាន្ធៅកនុងតាំបន់្ស្កធារែៈធដើមបីធ្វើឱ្យអ្នករស់ធៅនិ្ងនិ្ធោជិកដឹងពីវ ិ្ ីណដលពួកធរអាច្
ការពារការរកីោលដាលនន្ កូវដិ-១៩។ ្ន្ធាន្ឥតរិតនថ្លសគ្មាប់ការផសពវផាយមាន្ធៅធរហទាំព័រ
របស់ទីគ្កងុធគ្កាម“ ធបាេះពុមាផាយធដាយខ្លួន្ឯង - ផាទ ាំងរបូភាព” www.longbeach.gov/health/diseases-
and-condition/information- on/coronavirus/for-businesses. 

2. រាររារពាររាររីររាលដ្ាលននរវូដិ្-១៩ 

• ច្មាង យោងកាយ 

i. និ្ធោជិកអ្នកស្រសុកនិ្ងអ្នកទសសនទាំងអ្ស់ (រមួទាំងអ្នកធ  ការជាប់កិច្ចសន្ា) គ្តូវណតរកា
ច្មាង យោងកាយច្មាង យ ៦ ហវីតពីមនុ្សសដនទធទៀតធៅកនុងទីរមួរមួនិ្ងកណន្លងស្កធារែៈនន្
បរធិវែធនេះ។ សមាជិកគ្រួស្ករណតមួយអាច្ធ្វើដាំធែើ រជាមួយោន ។ 

ii. ណសវងរកយុទធស្កស្តសតធដើមបីរកាបន្ទប់ធបាករក់សហរមន៍្ធដាយធបើកច្ាំហខ្ែៈធពលណដល
ធានបាន្នូ្វការឃ្លល តឆ្ង យពីោងកាយ។ ធន្េះអាច្រមួបញ្ចូ លទាំងការបធងាើតសន្លឹកចុ្េះបញ្ជ ី
កាំែត់ច្ាំនួ្ន្មនុ្សសណដលធគ្បើគ្បាស់កណន្លងណតមួយឬសមាា ល់មា សីុន្ធដើមបីធគ្បើគ្បាស់និ្ងកណន្លង
ណដលមនុ្សសអាច្ឈររកាបាន្ច្មាង យោ ងតិច្ ៦ ហវីតខ្ែៈធពលធបាករក់។ ស្កល កសញ្ញា
ស្កល កសញ្ញា រ ាំលឺកអ្នកជួលឱ្យអ្នុ្វតតការោងនដញឹកញាប់និ្ងការឃ្លល តឆ្ង យពីោងកាយ។ 

iii. ធលើកទឹកចិ្តតឱ្យគ្បជាជន្ណដលមិន្ណមន្ជាកមមករចាាំបាច់្ធគ្បើគ្បាស់កណន្លងទាំធន្ររមួកនុងធពល
ធមា ងពាក់កណាត លនថ្ងធដើមបីកាត់បន្ាយច្ោច្រែ៍្លងកាត់តាំបន់្ទាំងធនេះមុន្ធមា ង ៩:00 គ្ពឹកឬ
ធគ្កាយធមា ង ៥ ោង ច្។ 

http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-


 

ធ្វើបច្ចុបបន្នភាព ៥-៨-២០ 

 

iv. កាំែត់ច្ាំនួ្ន្មនុ្សសធៅកនុងជធែតើ រយន្តធដើមបីការពារការទក់ទងជិតសនិទធធៅកនុងច្ធនល េះណដល
ព័ទធជុាំវញិ។ ណែនាំឱ្យគ្បជាជន្ឈរធៅជិតបួន្គ្ជងុនន្ជធែតើ រយន្តធហើយធៅឆ្ង យពីោន និ្ងពាក់
រគ្មបមុខ្ធពលកាំពុងធឡើងជធែតើ រយន្ត។ 

v. ធលើកទឹកចិ្តតគ្បជាជន្ឱ្យធៅការោិល័យគ្រប់គ្រងឬតុខាងមុខ្ជាជាងមកធដាយផាទ ល់ធៅ
ធពលណាណដលអាច្ធ្វើធៅបាន្។ 

vi. រកាច្មាង យសងាមឱ្យបាន្គ្តឹមគ្តូវគ្បសិន្ធបើអ្នករស់ធៅគ្តូវការនិ្ោយជាមួយអ្នកគ្រប់គ្រងឬ
បុរាលិកធដាយផាទ ល់។ រូសច្ាំណាាំច្ាំង្ហយធអាយឆ្ង យពីបុរាលិកតុខាងមុខ្ធដើមបីរកាភាពខុ្ស
ោន ខាងោងកាយជាមួយនឹ្ងណខ្សអាត់រក៏ឺផាល កសញ្ញា ធផសងធទៀត។ ពិចារណាដាំធឡើងរបាាំង កញ្ច ក
ជ័រធដើមបីការពារបុរាលិក។ 

vii. បធងាើតនិ្ងគ្បកាសពិ្ីស្ករនន្ការឃ្លល តឆ្ង យោងកាយអាច្ធមើលធ ើញសគ្មាប់គ្បជាជន្និ្ង
និ្ធោជិក។ 

• រារបិទបាំងមុ្ខ 

i. ការបិទបាាំងមុខ្រឺគ្តូវបាន្ទមទរធៅធពលបុរាលមាន ក់ៗអាច្ទាំនក់ទាំន្ងជិតសនិទធជាមួយអ្នក
ដនទធៅកនុងកណន្លងរមួនិ្ងកណន្លងស្កធារែៈនន្កណន្លងសមុរស្កម ញ។ “ ការសនិទធស្កន ល” មាន្ន័្យ
ថាសាិតធៅច្មាង យ ៦ ហវីតនន្មនុ្សសមាន ក់ធទៀតកនុងរយៈធពល ១០ នទីឬធគ្ច្ើន្ជាងធន្េះ។ 
កណន្លងស្កធារែៈនិ្ងតាំបន់្ស្កធារែៈនន្កណន្លងសមុរស្កម ញរឺជាទីតាាំងណដលនិ្ធោជិកអ្នក
ស្រសុកនិ្ងអ្នកធទសច្រទាំន្ងជាមាន្ទាំនក់ទាំន្ងជិតសនិទធជាមួយអ្នកដនទ។ 

• ជួសជុលសនៅរនុងសគហដ្ឋានរាន់រាប់ 
i. កនុងកាំឡុងធពលជួសជុលធៅណផនកខាងកនុងទាំងអ្នករស់ធៅនិ្ងបុរាលិកជួសជុលរួរណតពាក់

រគ្មបមុខ្ធពលស្កន ក់ធៅផទេះណលវងជាមួយោន ធហើយពាោមរកាភាពខុ្សោន នន្ោងកាយ
ធទេះបីជាអ្នកទាំងពីរមាន្អារមមែ៍ថាមាន្សុខ្ភាពលអក៏ធដាយ។ តាមឧតដមរតិអ្នករស់ធៅក៏
នឹ្ងធបើកបងអួច្ទាំងអ្ស់ធៅកនុងអាផាតមិន្ណដរខ្ែៈធពលណដលបុរាលិកជួសជុលមាន្វតតមាន្
ធដើមបីផតល់កគ្មិតខ្យល់ខ្ាស់។ 

ii. ដាក់កគ្មិតធលើសាំែង់ឬការជួសជុលជាគ្បចាាំច្ាំធពាេះការជួសជុលបនទ ន់្ឬទាំោប់ 
(ឧទហរែ៍បណាដ ញទឹកការធលច្ធាល យទឹករច្នសមា័ន្ធការសមាល ប់សតវលអិតគ្បព័ន្ធអ្រាិសនី្
ស្កា ន្ភាពណដលរាំោមកាំណហងណាមួយណដលអាច្បណាត លឱ្យបាត់បង់ជីវតិឬគ្ទពយសមបតតិ) ធដើមបី
ធជៀសវាងការទក់ទងណដលមិន្ចាាំបាច់្រវាងអ្នករស់ធៅនិ្ងបុរាលិក / ការណថ្រកា 

• សាំែង់សនៅរនុងអាគារជាប់ៗគមា 
i. ោល់មុខ្ជាំនួ្ញសាំខាន់្ៗធៅកនុងទីគ្កុងគ្តវូបធងាើតនិ្ងដាក់បញ្ចូ លពិ្ីស្ករឃ្លល តឆ្ង យោងកាយ។

ពិ្ីស្ករនន្ការឃ្លល តឆ្ង យណផនកសងាមរបស់គ្កមុហ ុន្សាំែង់គ្តូវណតបិទផាយធៅកណន្លងធ្វើការ 
(គ្បសិន្ធបើអាច្) ធៅកនុងការោិល័យរបស់អ្នកគ្រប់គ្រងអ្ច្លន្គ្ទពយ។ធៅកនុងទីតាាំងណដល
អាច្គ្តវូបាន្ធមើលធដាយអ្នកជួលនន្អាោរជាបៗោន ឬធៅណកបរអាោរជាបៗោន ធនេះពិ្ីស្ករសតី
ពីការគ្ទគ្ទង់សងាមបាន្ចុ្េះផាយកនុងទីតាាំងអាោរជាបៗោន ។ 

ii. មុន្ធពលអ្នុ្ញ្ញា តឱ្យស្កងសង់សាំែង់ណាមួយធៅទីតាាំងណដលកាន់្កាប់សូមទទួលច្ាប់ថ្ត
ច្មលងពិ្ីស្ករណផនករបូវន្តរបស់គ្កុមហ ុន្សាំែង់។ 

• បិទរណនែងរម្្សានេ 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
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i. តាំបន់្ណដលរមួមាន្ទីធាល បាល់ធបាេះនិ្ងទីោន្វាយកូន្បាល់សហរមន៍្ឬបន្ទប់កាំស្កន្តអាងណហ
លទឹកសា អាងទឺកធតដ ពុេះបន្ទប់ច្ាំហុយនិ្ងសូណាគ្តវូបិទសគ្មាប់អ្នករស់ធៅបុរាលិកនិ្ងស្ក
ធារែៈជន្ទាំងអ្ស់តាមបទបញ្ញជ សុខ្ភាពឡុងប ិច្។ 

ii. ការណថ្រកាជាគ្បចាាំរមួមាន្ការោងសាំអាតតុលយភាពរីមីនិ្ងការណកសាំរលួគ្តូវបាន្អ្នុ្ញ្ញា តិឱ្យ
បន្តសគ្មាប់អាងណហលទឹកសា ចាហួយនិ្ងធផសងធទៀត។ 

• និសយោជិរ 

i. បាំធពញនិ្ងបិទផាយពិ្ីស្ករឃ្លល តឆ្ង យោងកាយសគ្មាប់ការពារគ្បជាជន្និ្ងនិ្ធោជិក។ 

ii. បធងាើន្ច្ាំនួ្ន្និ្ធោជិកណដលធ្វើការធៅតាមផទេះសគ្មាប់និ្ធោជិកទាំងអ្ស់ណដលការង្ហររបស់
ពួកធរអាច្ធ្វើបាន្ពីផទេះឬតាមរយៈទូររមនរមន៍្។ 

iii. ទមទរនិ្ងអ្នុ្ញ្ញា តឱ្យនិ្ធោជិកោងនដឬធ្វើអ្នម័យនដរបស់ពួកធរោ ងធហាច្ណាស់
ធរៀងោល់ ៣០ នទីមតងឬចាាំបាច់្គ្បសិន្ធបើមាន្ធស្រស្កមនដ។ 

iv. ផតល់ធស្រស្កមនដនិ្ងរគ្មបមុខ្ដល់និ្ធោជិកណដលមាន្កាតពវកិច្ចតគ្មូវឱ្យមាន្ទាំនក់ទាំន្ងជិត
សនិទធជាមួយអ្នករស់ធៅស្កធារែៈឬអ្នកធ  ការក៏ដូច្ជាការបែតុ េះបណាត លសមស្រសបធលើការ
ធគ្បើគ្បាស់របស់ពួកធរ។ “ ការសនិទធស្កន ល” មាន្ន័្យថាសាិតធៅច្មាង យ ៦ ហវីតនន្មនុ្សសមាន ក់
ធទៀតកនុងរយៈធពល ១០ នទីឬធគ្ច្ើន្ជាងធន្េះ។ 

• រញ្ចប់ 

i. ជគ្មុញឱ្យគ្បជាជន្កាំែត់ការទិញតាមអិុ្ន្្រធែតច្ាំធពាេះរបស់របរណដលគ្តូវការធដើមបីកាត់
បន្ាយ 

ii. ធ្វើច្ោច្រែ៍ចូ្លកនុងបន្ទប់សាំបុគ្តឬកនុងបន្ទប់រង់ចាាំ។ 

iii. ពិចារណាអ្នុ្ញ្ញា តឱ្យកញ្ច ប់គ្តូវបាន្បញ្ជូ ន្ធៅអាសយដាឋ ន្របស់អ្នកទទួល។ 

iv. ទក់ទងការផាល ស់បតូរណាមួយធៅកនុងការផាល ស់បតូរពិ្ីស្ករទក់ទងនឹ្ងកញ្ច ប់។ 

• ពិធីសារសាំអាត 

i. សមាអ តកណន្លងស្កធារែៈឱ្យបាន្ធទៀងទត់និ្ងនផទណដលប េះជាទូធៅដូច្ជាច្ាំែុច្ទញទវ រនដ
រន្ទឺប ូតុងជធែតើ រយន្តនិ្ងកណន្លងធបាករក់។ ii ។ កណន្លងនិ្ងកណន្លងទាំធន្ររួរណតគ្តូវបាន្សមាអ ត
ធដាយធគ្បើថាន ាំសាំោប់ធមធោរណដលមាន្លកខែៈសមបតតិគ្រប់គ្ោន់្សគ្មាប់ធគ្បើគ្បឆ្ាំងនឹ្ងកូវដិ -
១៩ ។ 

• រារបងការផ្ទាល់ខែួនសក្ម្ាប់អនរសនារ់សនៅនិងនិសយោជិរ- ធលើកទឹកចិ្តតបុរាលិកនិ្ងអ្នកស្រសកុទាំងអ្ស់ធអាយធ្វើដូច្
ខាងធគ្កាម៖ 

i. ធៅផទេះធពលអ្នកឈឺ។ ធៅផទេះោ ងធហាច្ណាស់ ៣ នថ្ង (៧២ ធមា ង) បនទ ប់ពីការជាសេះធសបើយ
ណដលមាន្ន័្យថាគ្រុន្ធតត របស់អ្នកបាន្ធដាេះស្រស្កយធដាយមិន្ចាាំបាច់្ធគ្បើថាន ាំបន្ាយគ្រុន្ធតត
ធហើយមាន្ធោរសញ្ញា ផលូវដធងហើមរបស់អ្នកមាន្ភាពគ្បធសើរធឡើង។(ឧ។ កអកដធងហើមខ្លី) ធហើយ
ោ ងធហាច្ណាស់ ៧ នថ្ងបាន្កន្លងផុតធៅចាប់តាាំងពីធោរសញ្ញា របស់អ្នកបាន្ធលច្ធឡើងដាំបូ
ង។ សូមធមើលរបស់ធយើងការណែនាំអ្ាំពីការដាកណញកធៅផទេះ ឬ
www.longbeach.gov/health/diseases-and- condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders  

ii. គ្បសិន្ធបើអ្នកគ្តូវបាន្ធរបញ្ញជ ក់ថាមាន្ជាំងឺជាមួយកូវដិ -១៩ ឬទាំន្ងជាឈឺជាមួយវាប ុណន្តមិន្
បាន្ធ្វើធតសតសូមគ្បាប់អ្នកជិតដិតទាំងអ្ស់របស់អ្នកថាពួកធរចាាំបាច់្គ្តូវសាិតធៅដាច់្ពីធររ
យៈធពល ១៤ នថ្ងបនទ ប់ពីទាំនក់ទាំន្ងចុ្ងធគ្កាយជាមួយអ្នក។ទាំនក់ទាំន្ងជិតសនិទធរមួមាន្
សមាជិកគ្រួស្ករទាំងអ្ស់ទាំនក់ទាំន្ងជិតសនិទធនិ្ងបុរាលទាំងអ្ស់ណដលសាិតធៅកនុងច្មាង យ 6 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-
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ហវីតរបស់អ្នកកនុងរយៈធពលជាង ១០ នទីធដាយចាប់ធផតើម ៤៨ ធមា ងមុន្ធពលធោរសញ្ញា របស់
អ្នកចាប់ធផតើមរហូតដល់រយៈធពលឯធការបស់អ្នកបញ្ច ប់។អ្នកណាមាន ក់ណដលមាន្ទាំនក់ទាំន្ងជា
មួយវតាុោវោងកាយនិ្ង / ឬការសមាង ត់របស់អ្នក (ដូច្ជាគ្តូវបាន្គ្រវកីណាត ស់គ្បដាប់គ្បដាធគ្បើ
គ្បាស់ឬទឹកមាត់ឬផតល់ការយកចិ្តតទុកដាក់ដល់អ្នកធដាយមិន្ពាក់ឧបករែ៍ការពារ) ចាាំបាច់្
គ្តូវសាិតធៅដាច់្ពីធរ។មនុ្សសណបបធន្េះរួរណតគ្តវូបាន្បញ្ជូ ន្ធៅការណែនាំអ្ាំពីការធានោ ប់រង
ធលើផទេះរបស់ធយើងឬធៅwww.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information- 
on/coronavirus/covid-19-orders 

iii. ោងនដឱ្យបាន្ញឹកញាប់ជាមួយស្កប ូនិ្ងទឹកោ ងធហាច្ណាស់ ២០ វនិទី។ គ្បសិន្ធបើស្កប ូ
និ្ងទឹកមិន្មាន្សូមធគ្បើទឹកោងនដណដលមាន្ជាតិអាល់កុលណដលមាន្ជាតិអាល់កុលោ ង
ធហាច្ណាស់ ៦០ ភាររយ។ោងនដមុន្ធពលញុាាំអាហារបនទ ប់ពីធគ្បើបន្ទប់សាំោកមុន្និ្ង
ធគ្កាយធពលធដាេះរគ្មបមុខ្ធច្ញនិ្ងធគ្កាយធពលកអកនិ្ងកណាត ស់។ សូមធមើលការណែនាំអ្ាំពី
ការណញកធច្ញពីផទេះឬwww.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information- 
on/coronavirus/covid-19-orders 

iv. ខ្ទប់កអកនិ្ងកណាត ស់របស់អ្នកជាមួយនឹ្ងជាលិកាបនទ ប់មកធបាេះធចាលជាលិកាធហើយសមាអ ត
នដរបស់អ្នកភាល មៗ។គ្បសិន្ធបើអ្នកមិន្មាន្ជាលិកាធទសូមធគ្បើណកងនដរបស់អ្នក (មិន្ណមន្នដ
របស់អ្នកធទ) ។ សូមធមើលការណែនាំអ្ាំពីការដាក់ឱ្យធៅដាច់្ធរធៅផទេះ
ឬធៅwww.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information- on/coronavirus/covid-19-
orders 

v. កុាំប េះមាត់ណភនកគ្ច្មុេះធដាយនដមិន្ោង។ 

vi. ធជៀសវាងការទក់ទងជាមួយមនុ្សសឈឺ។ 

vii. រកាច្មាង យោងកាយ ៦ ហវីតពីអ្នកដនទធពលអ្នកធៅទីស្កធារែៈ។ 

viii. ពាក់នសបមុខ្គ្របមុខ្ធពលធៅតាមទីស្កធារែៈណដលអ្នកអាច្ជួបអ្នកធផសងជាពិធសសកណន្លង
កនុងផទេះដូច្ជាជធែតើ រយន្តជាធដើម។ 

3. រារសរីសសអើងនិងរារក្បរាន់ពូជសាសន ៍

• ឥរោិបថ្ណដលជាលទធផលនន្ការផទុេះធឡើងមិន្អាច្ធ្វើឱ្យមាន្ការធរ ើសធអ្ើងជាតិស្កសន៍្ឬទគ្មង់នន្ការ
ធរ ើសធអ្ើងណាមួយណដលជាការបាំពាន្ច្ាប់ធឡើយ។ គ្បសិន្ធបើមាន្ន្រណាមាន ក់ធៅកនុងអ្ោរកាំពុងគ្តូវ
បាន្ោយីធដាយស្ករណតពូជស្កសន៍្សញ្ញជ តិធដើមឬអ្តតសញ្ញា ែធផសងធទៀតឬជាជន្រងធគ្ោេះនន្ឧគ្កិដឋ
កមមសអប់ឬឧបបតតិធហតុណដលជាំរញុធដាយលាំធអ្ៀងសូមធលើកទឹកចិ្តតពួកធរឱ្យោយការែ៍វា។ធៅនយក
ដាឋ ន្ប ូលីសគ្កងុឡងប ិច្។ កនុងភាពអាសន្នសូមទូរស័ពទមកធលខ្ ៩១១។ ច្ាំធពាេះភាពមិន្អាសន្នសូម
ទូរស័ពទមក (៥៦២) ៤៣៥-៦៧១១ ។ ជន្រងធគ្ោេះក៏អាច្ទក់ទងមកធលខ្ទូរស័ពទទន់្ធហតុការែ៍
ណដលសអប់ធខ្ាើមតាមរយៈធលខ្ (៥៦២) ៤៣៣-៨៩៥ ណដលគ្តូវបាន្គ្តួតពិនិ្តយធដាយមជឈមែឌ លលីធហា
ត្ីធអ្សនន្ហាឺរឡុងប ិច្និ្ងកមមវ ិ្ ីធសច្កតីនថ្លថ្នូររបស់មនុ្សស។ ព័ត៌មាន្លមអិតបណន្ាមអាច្រកបាន្
ធៅwww.longbeach.gov/globalassets/police/media-library/documents/how-do- i/prevent-crime/hate-
crimes-flyer 

4. ភាពបត់ណបនននរារបង់ក្បរ់ជួល 

• ពិចារណាអ្ាំពីការជួលតាមអិុ្ន្្ឺរណែតណតប ុធណាណ េះធហើយផតល់អាទិភាពដល់ការបង់នថ្លជួលតាមអីុ្ន្្ឺ
ែិត។ 

• រ ាំលឹកអ្នកស្រសកុថាជាទូធៅមិន្មាន្ការបង់នថ្លធសវាតាមរយៈការធផទរគ្បាក់តាម្នោរធទ។ 

http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
http://www.longbeach.gov/globalassets/police/media-library/documents/how-do-
http://www.longbeach.gov/globalassets/police/media-library/documents/how-do-
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• ធៅធពលណដលនថ្លធសវាកមមអ្នកគ្រប់គ្រងផទេះណលវងគ្តូវបាន្ធលើកទឹកចិ្តតឱ្យកគ្មិតឬលេះបង់ពួកធរ។ 

• ធ្វើការជាមួយអ្នកស្រសុកណដលអាច្នឹ្ងធាល ក់ចុ្េះកនុងការបង់នថ្លជួលធដាយស្ករណតការបាត់បង់គ្បាក់ច្ាំែូ
ល។ បធងាើតការទាំនក់ទាំន្ងធបើកច្ាំហរជាមួយអ្នកស្រសុកធដើមបធីដាេះស្រស្កយបញ្ញហ ហិរញ្ាវតាុសុខ្ភាពនិ្ង
ការលាំបាកធផសងៗធទៀតណដលអាច្បងាការលាំបាកកនុងការច្ាំណាយធលើការច្ាំណាយដូច្ជាផទេះសណមបង។ 

• ធ្វើការជាមួយអ្នកស្រសកុរបស់អ្នកធលើណផន្ការទូទត់សាំែងនិ្ងកិច្ចគ្ពមធគ្ពៀងធផសងៗធហើយគ្តូវគ្បាកដ
ថាបាន្សរធសរជាោយលកខែ៍អ្កសរ។ 

• អ្នកគ្រប់គ្រងអាផាតមិន្គ្តវូបាន្ធលើកទឹកចិ្តត ឲ្យ ធលើកណលងនថ្លចុ្ងនិ្ងនថ្លរដឋបាលធផសងៗកនុងរយៈ
ធពលប ុនម ន្ណខ្ខាងមុខ្ធទៀត។ 

• ពិចារណាអ្នុ្វតតការបធែត ញធច្ញសគ្មាប់រយៈធពលពីរបីណខ្ធទៀតធលើកណលងណតការបធែត ញធច្ញរឺ
សគ្មាប់ការគ្បគ្ពឹតតបទឧគ្កិដឋឬការធ្វសគ្បណហសណដលបងាធគ្ោេះថាន ក់ដល់អាយុជីវតិសុខ្ភាពឬសុវតាិ
ភាពរបស់អ្នកស្រសុកធផសងធទៀត។ 

• សាំោល់ៈគ្កុមគ្បឹកាគ្កងុឡុងប ិច្បាន្អ្នុ្ម័តបទបញ្ាតតិបនទ ន់្ទក់ទងនឹ្ងការបធែត ញអ្នកជួល
ពាែិជជកមមនិ្ងលាំធៅដាឋ ន្ណដលរងផលប េះពាល់ធដាយជាំងឺោតតាត កូវដិ-១៩ ។ ព័ត៌មាន្បណន្ាមអាច្រក
បាន្ន្ធៅ www.longbeach.gov/lbds/hn/tenant-assistance-policies  

5. អនររស់សនៅដ្ាច់សដ្ោយណឡរសដ្ោយខែួនឯង / អនររស់សនៅដ្ាច់ឆ្ងាយពីខែួនឯង 

អ្នកគ្រប់គ្រងអាផាតមិន្ទាំន្ងជាមាន្អ្នករស់ធៅណដលចាាំបាច់្គ្តវូដាក់ខ្លួន្ឯងឬដាច់្ធដាយណឡកធៅកនុងផទេះ
ណលវងរបស់ពួកធរធដាយស្ករណត កូវដិ-១៩ ។ អ្នកស្រសុកទាំងធន្េះអាច្ធគ្ជើសធរ ើសធដើមបីកាំែត់អ្តតសញ្ញា ែ
ខ្លួន្ឯងធហើយអាច្ធសនើសុាំជាំនួ្យធដើមបអី្នុ្ញ្ញា តឱ្យពួកធរណញកដាច់្ពីោន ។ ការអ្នុ្វតតណដលបាន្ណែនាំធៅ
កនុងស្កា ន្ភាពធនេះរមួមាន្៖ 

• តក្មូ្វរារសសវារម្មនិងរារចូលសក្បើអាផ្ាតមិ្ន។ផាអ កការចូ្លធៅកាន់្អាផាតមិន្សគ្មាប់ការណថ្រកាជួសជុល
និ្ងការគ្តតួពិនិ្តយជាគ្បចាាំ។ ផទេះណលវងរួរណតគ្តូវបាន្បញ្ចូ លសគ្មាប់ការជួសជុលបនទ ន់្។ គ្បសិន្ធបើ
គ្តូវការការជួសជុលបនទ ន់្៖ 

o ណែនាំអ្នកស្រសុកឱ្យធបើកបងអួច្ទាំងអ្ស់ធៅកនុងផទេះណលវងខ្ែៈធពលបុរាលិកជួសជុលធៅទី
ធនេះ។ 

o ណែនាំអ្នកស្រសកុឱ្យធៅណផនកមួយនន្អាផាតមិន្ឆ្ង យពីកណន្លងណដលការជួសជុលនឹ្ងធកើតធឡើង
និ្ងពាក់រគ្មបមុខ្ខ្ែៈបុរាលិកជួសជុលសាិតធៅកនុងផទេះណលវង។ 

• រារផ្េល់ជូនជារញ្ចប់៖ ទុកកញ្ច ប់ធៅខាងធគ្តទវ រផទេះណលវងធដើមបធីច្ៀសវាងការសនិទធស្កន លជាមួយអ្នកស្រសុក
ណដលផាត ច់្ខ្លួន្។ ធរៀបច្ាំការធរៀបច្ាំសគ្មាប់ការជូន្ដាំែឹងដល់មនុ្សសធៅធពលកញ្ច ប់មកដល់។ 

• រារសបោះសចោលសាំរាម្: ធរៀបធរ ើសសាំោមធៅមាត់ទវ រ។ ណែនាំអ្នកស្រសុកឱ្យទុកថ្ង់សាំោមធៅខាងធគ្តទវ រ
ខាងមុខ្របស់អ្ងាភាព។ 

• រារណែររ្សាសតវចិញ្ចឹម្៖ធដាយស្ករអ្នកស្រសកុនឹ្ងមិន្គ្តូវបាន្អ្នុ្ញ្ញា តឱ្យចាកធច្ញពីអ្ងាភាពរបស់ពួកធរ
ធលើកណលងណតណសវងរកការណថ្ទាំសុខ្ភាពពួកធរគ្បណហលជាគ្តូវជួលធសវាកមមដូច្ជាអ្នកធដើរណ្ាធដើមបី
ធមើលណថ្ទាំសតវចិ្ញ្ច ឹមរបស់ពួកធរ។ 

• សសវារម្មអនរលរ់៖  អ្នកលក់ណដលផតល់ធសវាកមមជាធទៀងទត់ធៅកនុងអាផាតមិន្រួរណតគ្តូវបាន្ធរជូន្
ដាំែឹងថាធសវាកមមគ្តវូបាន្ផាអ កធៅអាផាតមិន្ធដាយមិន្ផតល់ធោបល់ពីធហតុផលនន្ការផាអ ក។ 
គ្បសិន្ធបើអ្នកផតល់ជូន្នូ្វការធរ ើសសាំោមធៅមាត់ទវ រធនេះអាច្នឹ្ងបន្ត។ 

http://www.longbeach.gov/lbds/hn/tenant-assistance-policies/
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-


 

ធ្វើបច្ចុបបន្នភាព ៥-៨-២០ 

 

• រារចុោះពិនិត្យសុខភាព៖  គ្បសិន្ធបើអ្នកស្រសកុគ្តូវការចាកធច្ញពីអ្ងាភាពសគ្មាប់ដាំធែើ រទសសន្កិច្ចធវជជ
ស្កស្តសតចាាំបាច់្ណែនាំពួកធរឱ្យធគ្បើមា សបិទមុខ្ឬគ្របមុខ្គ្រប់ធពលធវោធៅធពលណដលធៅកនុងកណន្លង
ច្តរថ្យន្តនិ្ងកណន្លងច្តរថ្យន្តនិ្ងធៅខាងធគ្តអ្ងាភាពរបស់ពួកធរ។ 

• ទាំនារ់ទាំនងររែី៖ អ្នកស្រសកុណដលមាន្ (ឬសងស័យថាមាន្) កូវដិ-១៩ តគ្មវូឱ្យជូន្ដាំែឹងដល់អ្នកណា
មាន ក់ណដលពួកធរមាន្ទាំនក់ទាំន្ងជិតសនិទធៅធពលណដល្លងពីការប េះពាល់សកាត នុ្ពលរបស់ពួកធរ
ធហើយជូន្ដាំែឹងដល់ពួកធរអ្ាំពីតគ្មវូការរបស់ពួកធរកនុងការផាត ច់្ខ្លួន្។ ធន្េះមិន្ណមន្ជាទាំនួ្លខុ្សគ្តូវ
របស់អ្នកគ្រប់គ្រងអាផាតធមន្ធទណតអ្នកគ្រប់គ្រងផទេះណលវងរួរណតមាន្ការគ្បងុគ្បយ័តនណដលបាន្កត់
សាំោល់ខាងធលើធដើមបីការពារបុរាលិកនិ្ងអ្នកដនទកុាំធអាយមាន្ការប េះពាល់។ 

• រារក្តួតពិនិត្យសុខភាពអនររស់សនៅ៖ ពិចារណាផតល់ធសវាកមមណ្កទូរស័ពទសគ្មាប់អ្នកជួលណដលរស់ធៅណត
មាន ក់ឯងធដើមបីធានសុខ្ភាពនិ្ងសុវតាិភាពរបស់ពួកធរខ្ែៈធពលណដលធៅដាច់្ពីធរឬដាច់្ឆ្ង យ។ 

• រាររារពារភាពឯរជនរបស់និសយោជិរនិងនិសយោជិរ៖កុាំណច្កចាយព័ត៌មាន្អ្ាំពីសុខ្ភាពនិ្ងស្កា ន្ភាពរបស់អ្នក
រស់ធៅដាច់្ឆ្ង យ / ឯធកាអ្នករស់ធៅឬនិ្ធោជិកណដលរងផលប េះពាល់ជាមួយអ្នកស្រសុកឬនិ្ធោជិក
ធផសងធទៀតធលើកណលងណតចាាំបាច់្ធដើមបអី្នុ្វតតតាមការណែនាំធផសងធទៀតណដលបាន្ទទួល។មិន្មាន្
ធហតុផលធដើមបជូីន្ដាំែឹងដល់សុខ្ភាពស្កធារែៈនន្ករែីណាមួយធៅកនុងអាោររបស់អ្នកធហើយក៏
មិន្គ្តូវជូន្ដាំែឹងដល់សុខ្ភាពស្កធារែៈផងណដរអ្ាំពីគ្ទពយសមបតតិឬអ្នកគ្រប់គ្រងអាោរ / មាច ស់នន្
ករែីណាមួយណដលមាន្ធៅកនុងអាោរ។ 

o ការបន្តការសមាអ តកណន្លងណដលមាន្ជាញឹកញាប់នឹ្ងជួយធានដល់ភតិកៈធផសងធទៀតគ្បសិន្ធបើ
អ្នកស្រសុកធគ្ជើសធរ ើសធដើមបីណច្ករ ាំណលកជាមួយអ្នកដនទថាពួកធរមិន្ធៅដាច់្ធដាយណឡកពីធរឬ
ធៅដាច់្ធដាយណឡកពីធរ។ 

ព័ត៌ម្ានណដ្លអាចសជឿទុរចិតេបនទារ់ទងនឹង វិដ្-១៩    
គ្បយ័តនធរឿងធបាកគ្បាស់ព័ត៌មាន្មិន្ពិតនិ្ងធបាកបធញ្ញោ តជុាំវញិ កូវដិ-១៩ ។ ព័ត៌មាន្គ្តឹមគ្តូវរមួទាំងការគ្បកាសអ្ាំពី
ករែីថ្មីធៅឡងប ិច្នឹ្ងគ្តវូណច្កចាយធដាយនយកដាឋ ន្សុខាភិបាលនិ្ងធសវាមនុ្សសតាមរយៈការផាយព័ត៌មាន្
គ្បព័ន្ធផសពវផាយសងាមនិ្ងធរហទាំព័ររបស់ធយើង។www.longbeach.gov/covid19.។ ធរហទាំព័រមាន្ព័ត៌មាន្បណន្ាមអ្ាំពី កូវដិ-
១៩ រមួមាន្សាំែួរច្ាំធលើយអ្ពភូតធហតុនិ្ងការណែនាំធដើមបីធដាេះស្រស្កយភាពតាន្តឹងក៏ដូច្ជាការណែនាំអ្ាំពីការោងនដ។ 

• ចុ្េះធ ម្ េះសគ្មាប់ការជូន្ដាំែឹងឡុងប ិច្ធៅ www.longbeach.gov/disasterpreparedness/alert- long-
beach ឬសរធសរអ្តាបទ“AlertLB”ធៅ ៩៩៤១១ 

• ធមើលធសច្កតីគ្បកាសព័ត៌មាន្ធៅឡងប ិច្ថ្មីៗធៅ www.longbeach.gov/city-press-release- archive 
• ធមើលការសធងខបស្ករពត៌មាន្ថ្មីៗធៅឡងប ិច្ថ្មីៗធៅ www.youtube.com/LongBeachCityCA 
• សូមអ្នុ្វតតតាម # កូវដិ-១៩ LongBeach @LongBeachCity Twitter Feed 
• នយកដាឋ ន្សុខ្ភាពស្កធារែៈរដឋកាលីហវ័រញា ៖ 

http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
• ព័ត៌មាន្ជាតិពីមជឈមែឌ លគ្រប់គ្រងជាំងឺ (CDC)៖ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html  
• ព័ត៌មាន្ជាសកលពីអ្ងាការសុខ្ភាពពិភពធោក៖ www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019 
• CAL OSHA ការណែនាំសគ្មាប់ការធរៀបច្ាំកណន្លងធ្វើការ៖ www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf  

គ្បសិន្ធបើអ្នកមាន្សាំែួរធហើយច្ង់និ្ោយជាមួយន្រណាមាន ក់សូមទូរស័ពទមកណខ្សព័ត៌មាន្ឡុងប ិច្តាមធលខ្ ៥៦២-
៥៧០-INFO (៤៦៣៦) ។ 
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